Trommelbau

Der Klang der Trommel ist der Herzschlag des Schamanen. Er begleitet uns auf unseren
Reisen in andere Welten.

Wihrend der heiligen Zeremonie des Trommelbaus verbindest Du Dich mit den
Elementen und bearbeitest mit Deinen Hinden achtsam und bewusst den Rahmen und
die Hirschhaut. So erhjlt die selbst gebaute Trommel Deine ganz personliche Energie,

wird ein Teil von Dir.

Tagessemmar
10:00 Uhr-18:00 Uhr

40 c¢cm Trommel qus Hirschhaut
Energieausgleich: 190,00€

(incl. Material und Getrinke, Snacks
Wir kochen draufsen tiber dem Feuer ein Stippchen, jeder trigt seinen Teil dazu bei.)

Trommelstédnder 18,00 €

Lichtquelle fiir Gesundheit und Wohlgefiihl -
Karen Tiedemann (Power Angel Woman) und Matthias Grondahl (Shri Shanti)
Rieloh 8 25355 Heede 04123/684452



